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L’attrezzatura fornita comprende la muta speciale in neoprene 5 mm, casco, imbragatura da canyoning,
guanti e calzerotti. È indispensabile l’utilizzo di scarpe da trekking. I prezzi delle attività proposte si intendono a
persona e comprendono i costi della Guida Alpina e dell’organizzazione generale; non comprendono i trasferimenti,
qualora non diversamente specificato. È necessaria la prenotazione con almeno 3 giorni di anticipo. La Guida Alpina
può modificare il programma nel caso in cui non siano garantite le condizioni necessarie di sicurezza o per cause
sopraggiunte non dipendenti dalla sua volontà. The equipment provided includes: special 5 mm neoprene wet-
suits, socks, gloves, helmets, harness. The use of trekking shoes is necessary. The prices of the proposed activi-
ties are per person and include the cost of the Mountain Guide and general organization. Travel expenses, unless
otherwise specified, are not included. The reservation is required 3 days before the excursion. The Mountain Guide
may change the program if the required safety conditions are not guaranteed or for reason beyond his control.
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Uscite in Friuli
Rio Frondizzon
Tolmezzo
euro 38,00 (min. 3 pers.)
Chi immaginerebbe di scendere
in un posto così selvaggio alla
periferia di Tolmezzo? Who could
imagine the existence of such
a wild place near Tolmezzo?

Torrente Favarinis
Carnia
euro 42,00 (min. 4 pers.)
Alle falde dell’Amariana: mega-
calate, cardiotuffi (mai obbligatori),
tratti inforrati e sole tutto l’anno!
At the foot of Mount Amariana:
big abseilings, thrilling but not
compulsory dives, deep gorges
and sun all year round! 

Rio Lavarie
Carnia
euro 42,00 (min. 4 pers.)
Un concentrato di calate uniche!
An amalgam of unique abseilings!

Torrente Vinadia
Lauco
euro 52,00 (min. 5 pers.)
Integrale è uno dei canyon
più famosi e lunghi d’Italia:
impegnativo. Complete is one 
of the most famous and long
canyons in Italy: challenging. 

Torrente Lumiei
Sauris
euro 42,00 (min. 4 pers.)
Spettacolare canyon alla portata di
tutti. Gorgeous canyon for everyone.

Rio Alba
Moggio
euro 28,00 (min. 4 pers.)
La forra per super-principianti
nella Riserva Naturale Val Alba.
A canyon for beginners in the
Natural Reserve Val Alba.

Rio Tralba
Moggio
euro 48,00 (min. 4 pers.)
Interessante gola nella Riserva
Naturale Val Alba che ci permette
di visitare i resti di alcune “stuis”,
o chiuse, costruite in pino nero.
Interesting excursion in the
Natural Reserve Val Alba for the
presence of the ruins of some
“stuis”: old floodgates made of
black pine wood.

Uscite in Friuli
Rio Simon
Roveredo
euro 48,00 (min. 4 pers.)
La più bella delle tre gole situate
nella Riserva Naturale Val Alba.
There are three gorges in the
Natural Reserve Val Alba, this is
the most beautiful. 

Rio Pliz
Val Raccolana
euro 42,00 (min. 4 pers.)
La parete delle calate.
The wall of the abseilings! 

Rio Patoc
Val Raccolana
euro 42,00 (min. 4 pers.)
Forra storica. A historic canyon.

Rio Malimberg
Val Raccolana
euro 42,00 (min. 4 pers.)
Simpatico e divertente.
Nice and enjoyable. 

Fontanone di Barboz
Sella Nevea
euro 32,00 (min. 4 pers.)
Quando non si possono 
scendere gole perché ha diluviato
il Fontanone si offre con le sue
mega-calate nell’arcobaleno.
When you can’t go through the
other canyons because of down-
pour, the “Fontanone” is ready 
for you with its big waterfalls 
in the rainbow! 

Rio Brussine
Chiusaforte
euro 42,00 (min. 4 pers.)
Discesa varia con una spettacola-
re calata finale. A great descent
with a spectacular final abseiling.

Cerni Patok
Val Resia (integrale / complete) 
euro 52,00 (min. 4 pers.)
Tanta acqua e gelida, tuffi da
cardiopalma, impegno totale. 
A lot of cold water, thrilling jumps,
full engagement. 

Cerni Patok
Val Resia (parte bassa / lower part)
euro 42,00 (min. 4 pers.)
L’acqua è sempre tanta ma meno
fredda, le difficoltà più contenute:
si può fare / The same water
but not so cold, easier than the 
first part: you can do it!

Uscite in Friuli
Torrente La Foce
Pielungo
euro 42,00 (min. 5 pers.)
Fuori dal mondo, immersi in un
mondo parallelo. Out of this world,
immersed in a parallel world. 

Torrente Cosa
Clauzetto
euro 42,00 (min. 5 pers.)
Lunghissima cavalcata solitaria
simile alla precedente, con 
visita alle grotte. Si può scendere
anche solo la prima parte. 
Very long and secluded descent
with a tour to the caves. It is pos-
sible to divide the excursion and
go through only the first part.

Torrente Ciolesan
Claut
euro 42,00 (min. 5 pers.)
Calata bella e divertente: ottima
per iniziare. Nice and enjoyable:
perfect for the beginners.

Torrente Ciorosolin
Claut
euro 48,00 (min. 5 pers.)
Bella gola ma impegnativa,
in ambiente selvaggio e inconta-
minato. Beautiful gorge but quite
demanding. Wild and pristine
environment.

Torrente Zemola
Erto (entrata intermedia
intermediate access)
euro 48,00 (min. 4 pers.)
Il canyon perfetto.
The perfect canyon.  

Torrente Viellia
Val Tramontina
Viellia2 + Viellia3 
oppure Viellia3 + Viellia4
euro 48,00 (min. 5 pers.)
Non avrei mai creduto esistessero
ancora posti così belli e, chissà
ancora per quanto tempo, inconta-
minati. I never really knew that so
beautiful and uncontaminated pla-
ces like this still could exist!

Uscite in Slovenia
Sušec
Valle dell’Isonzo
euro 32,00 (min. 4 pers.)
Facile, non si fanno calate 
con imbrago e corda, ideale per
famiglie con bambini. Easy, 

no descents
with harness
and rope,
ideal for
families and
children.

Fratarica
Val Coritenza
euro 42,00 (min. 4 pers.)
Una delle calate è spettacolare!
There’s a spectacular abseiling! 

Mlinarica
Val Trenta
euro 48,00 (min. 4 pers.)
Probabilmente la gola più
impressionante... Probably the
most impressive gorge...

Globoški Potok
Valle dell’Isonzo
euro 42,00 (min. 4 pers.)
Sequenza di calate spettacolari. A
sequence of spectacular abseilings!

Kozjak
Valle dell’Isonzo
euro 38,00 (min. 4 pers.)
Una perla con fantastici tuffi, 
a due passi da Udine e Gorizia.
A jewel, near Udine and Gorizia,
with amazing dives.

CarniainCanyon
Tre uscite a un prezzo davvero
speciale: Rio Frondizzon, Rio
Favarinis, Torrente Lumiei. Three
rides at a very special price.
euro 100,00 (min. 6 pers.)

L’uomo saggio ama l’acqua.
Il canyoning è un andare seguendo il corso naturale dell’acqua,
diventando acqua noi stessi. Scivolare nei toboga, tuffarsi in acque
cristalline, scendere cascate, scoprire un mondo nuovo ed entrare
così nelle parti più intime della nostra terra. Ci troveremo isolati
in ambienti normalmente inaccessibili, con l’emozione di attraversa-
re luoghi dove solo poche persone sono passate prima di noi.
Il canyoning è un modo divertente e sicuro di vivere la natura, 
una disciplina “en plein air” che regala sensazioni uniche ma rispet-
tosa degli ecosistemi che incontra. Gli itinerari, scelti a seconda
dell’impegno, sono localizzati in Friuli e in Slovenia. 
È richiesto unicamente un minimo livello di acquaticità. Le uscite
si effettueranno ogni weekend da maggio a ottobre e tutti
i giorni nei mesi di luglio e agosto. Il calendario delle escursioni
con orari e ritrovi verrà aggiornato settimanalmente sul sito
www.friulincanyon.it
The wise lives like water. Canyoning is following the natural flow of
the water, becoming water ourselves. It is sliding into pools, jum-
ping into crystal waters, going down waterfalls, discovering a new
world and entering intimate places of our land. You will be in seclu-
ded environments normally accessible only to few people before
us. Canyoning is an enjoyable and safe way to live nature, an outdo-
or activity that gives unique feelings while respecting the ecosy-
stems. The descents, chosen according to their degree of difficulty, 
are in Friuli and Slovenia. A slight confidence with water is required.
The excursions will be every weekend from May till October and
everyday in July and August. The schedule will be updated weekly
on the website www.friulincanyon.it.

Il ritrovo è fissato per venerdì 
30 luglio, alle ore 8.30 presso 
il “Kamp Trnovo” a Trnovo ob
Soci (Slovenia): il campeggio 
si trova pochi Km dopo Kobarid
(Caporetto) in direzione Bovec.
Possibilità di gite a cavallo, in
MTB, passeggiate sui sentieri
segnalati della Grande Guerra,
visita al Museo di Caporetto, al
Museo Etnografico di Tolmino e a
quello Archeologico di Most na
Soci (Santa Lucia di Tolmino).

Venerdì 30 luglio  
Canyoning facile adatto 
anche ai bambini (Sušec)
euro 32,00

Sabato 31 luglio
Rafting classic
euro 37,00 / 42,00

Domenica 1 agosto
Canyoning media difficoltà
(età minima: 10 anni)
euro 38,00

Camp estivo sul fiume Isonzo

Corso di Canyoning
Sabato 5 giugno
Rio Frondizzon
Materiali, disarrampicata, 
progressione in canyon 
e relative manovre di corda.
Sabato 12 giugno
Rio Lavarie
Utilizzo del materiale da armo,
progressione in canyon 
e relative manovre di corda.
Sabato 19 giugno
Torrente Favarinis
Progressione in canyon
e manovre di autosoccorso.

Sabato 26 giugno
Rio Simon
Progressione in canyon e
valutazione sul corretto utilizzo 
delle attrezzature in dotazione 
e sulle opportune scelte relative 
alle manovre di corda da parte
degli allievi. 

Costo del corso
euro 180,00 (min. 6 pers.) 


